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.@ Actividad ¢ Qué lo puede ocasionar?

Asesoria y seguimientos a puestos de trabajo en lluminacion insuficiente o tiempos prolongados frente al
casa. ‘ computador, son algunas de las causas mas frecuentes de fatiga
y molestias musculares en tiempos de pandemia.
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- %Ay ; Qué sucedio?

Durante las actividades de trabajo remoto Estar ate?to " : Realizar pausa activa dos
_ _ J y .. € == agendamiento de la cita y C = veces al dia como minimo.
ahneaglos con el Cuidado d.e.nuestr_a sa_lud, N en caso de no tener Si existen dudas las
el equipo de asesoras en fisioterapia viene GCJ disponibilidad solicitar profesionales en
realizando seguimientos virtuales de o) nueva programacion. fisioterapia te pueden
manera individual con el fin de prevenir la 'O A o . _ asesorar.
aparicion de sintomas osteomusculares, = provechar este espacio pard _ -
como la lumbalaia o dolor de espalda. que = c recibir asesoria sobre el C— Asistir al examen médico
, 9 . P 9 &) puésto de trabajo y ocupacional por lo
podrlan Ser pcaS|onados’ por posturas Q orientacion temprana en caso menos una vez al aio.
inadecuadas (riesgo ergonomico). E de que esté presentando
| alguna molestia fisica.
Permiso para trabajar - Zona de peligro Blogueo de energia Manejo de carga Equipos criticos £33
REGLAS .

PARA LA VIDA Conduccion de vehiculo E Trabajo en altura Espacio confinado | Excavacion
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